SZKOLENIE LUDNOSCI
W ZAKRESIE POWSZECHNEJ
SAMOOBRONY .

Obrona Cywilna

Miasta 1 Gminy
f.asin




Cel szkolenia:

e Przygotowanie ludnosci
do samoobrony przed
skutkami dziatan agresora,

a takze do udziatu w _
zwalczaniu klesk
zywiotowych.
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PODSTAWA PRAWNA

Rozporzadzenie okresla:

-organizacje, zasady i wymiar szkolenia ludnosci
w zakresie powszechnej samoobrony;

- tryb zwalniania od tego obowiazku;

- wlasciwosci organow w tych sprawach;

- zasady i tryb post¢gpowania w sprawach nakladania
obowiazku w tym zakresie;



OBOWIAZKI LUDNOSCI W ZAKRESIE PRZYGOTOWAN DO
POWSZECHNEJ SAMOOBRONY

1. Zapoznanie si¢ z rodzajami, sposobami ich oglaszania i
odwolywania oraz zasadami zachowania si¢ po uslyszeniu
sygnalu alarmu,

2.Z.apoznanie si¢ z rozmieszczeniem najblizszych budowli
ochronnych w miejscu pracy | zamieszkania,

3.Zaopatrzenie siebie i czlonkow rodziny w indywidualne Srodki
ochrony przed skazeniami,

4.Zaopatrzenie domowej apteczki w podstawowe leki i materialy
opatrunkowe,

5.0panowanie zasad i sposobow udzielania pierwszej pomocy
poszkodowanym,

6.Zgromadzenie i odpowiednie zabezpieczenie zapasow zZywnosci i
wody dla siebie i rodziny na czas utrzymywania si¢ zagrozenia,

[.Przygotowanie mieszkania (budynku) pod wzgledem ppoz.,
zaciemnienia i ochrony przed skazeniami,



OBOWIAZKI LUDNOSCI W ZAKRESIE PRZYGOTOWAN DO
POWSZECHNEJ SAMOOBRONY

8.Zabezpieczenie — na wsi budynkow inwentarskich, zwierzat,
plodow rolnych i pasz oraz wody pitnej dla ludzi i zwierzat,

9.Zapoznanie si¢ z zasadami wykonywania prostych prac
ratunkowych w rejonie porazenia,

10.W przypadku zarzadzenia ewakuacji — zabezpieczenie mienia,
wylaczenie doplywu wody, pradu, gazu, spakowanie rzeczy
osobistych, dokumentow, sSrodkow ochrony przed skazeniami
oraz zywnosci, scisle wykonywanie polecen organizatorow
ewakuacjl.



ZASADY ZACHOWANIA SIE
NA WYPADEK ROZNYCH
ZAGROZEN

1 ds



POZARY

Pozar jest niekontrolowanym procesem spalania wystepujacym w
miejscach do tego nie przeznaczonych, ktory w zaleznosci od
rozwoju moze spowodowac powszechne zagrozenie dla zycia.

Najczestsza przyczyna pozarow sa:
 zwarcia instalacji elektrycznych,

* wyladowania atmosferyczne,

e dzialanie czlowieka.




SPOSOBY ZABEZPIECZENIA PRZED POZAREM

- zainstaluj w mieszkaniu, domu i obejsciu gospodarskim wykrywacze dymow
(pozaru) i eksploatuj je zgodnie z instrukcja,

- zaopatrz mieszkanie, dom i obejsScie w podre¢czne gasnice i naucz rodzing
postugiwac si¢ nimi, przestrzegaj terminow badania sprawnosci gasnic i ich
legalizacji.
- Zapisz i zapamig¢taj numer telefonu Strazy Pozarnej oraz naucz
dzieci jak informowac¢ przez telefon o pozarze.

- Sprawdz instalacj¢ elektryczng, czy nie jest wadliwa. Nie dokonuj napraw

samodzielnie.
- Sprawdz przedluzacz i gniazdka oraz domowe urzadzenia elektryczne

(odbiorniki energii). Nie przecigzaj sieci elektrycznej. Nie wlaczaj kilku
odbiornikow do jednego gniazdka. Uzywaj rozgaleznikow, zaopatrzonych w
bezpieczniki w celu uniknigcia iskrzenia i krotkich spiec.
- Nie uzywaj nigdy benzyny, ropy, nafty oraz innych paliw i podobnych
materialow wewnatrz budynkéw — przechowuj je w dobrze Wentylowanych
pomieszczeniach w odpowiednich pojemnikach. -
Nigdy nie pal papierosow w poblizu tych pojemnikow.




PRZEPISY PPOZ. dot. rolnictwa

Rozp. MSWiA w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow,
innych obiektow budowlanych i terenow
(Dz.U.Nr 109, poz. 719z 2010 r.)
Rozdzial 10 - zabezpieczenie ppoz. zbioru, transportu
i skladowania palnych plodow rolnych.

1. Stosowa¢ wskazania podane w instrukcjach obshugi;

2.Stosowac silniki elektryczne o odpowiednim stopniu ochrony;
Odleglos¢ ich uzywania od stert, stogow i budynkow palnych
powyzej S metrow.

3. Silniki spalinowe ustawia¢ na podlozu niepalnym - w odleglosci co
najmniej 10 m od stert, stogow lub budynkow palnych. Wydech
silnikow spalinowych zabezpiecza¢ przed wylotem iskier.



PRZEPISY PPOZ. dot. rolnictwa
4. Zapewni¢ mozliwos¢ ewakuacji ludzi i sprzetu.

S. Materialy pedne (benzyna, oleje) przechowywac w ilosciach nie
przekraczajacych zapotrzebowania dobowego, w zamknigtych,
nietlukacych si¢ naczyniach - w odleglosci co najmniej od
punktu omlotowego i miejsc wystgpowania palnych plodow rolnych

6. Wyposazy¢ miejsce omlotow, stertowania i kombajnowania w
gasnice a w razie potrzeby w sprzet stuzacy do wykonania pasow
ograniczajacych rozprzestrzenianie si¢ pozaru.

7. Przy obsludze sprz¢tu, maszyn i pojazdow w czasie prac

zniwnych oraz w czasie transportu jest nie dopuszczalne palenie
tytoniu. Uzywanie otwartego ognia i palenie tytoniu moze odbywac
si¢ w odleglosci co najmniej

8. Strefa pozarowa stert lub stogow nie powinna przekraczac
powierzchni 1000 m? lub kubatury 5000m?




PRZEPISY PPOZ. dot. rolnictwa

Przy ustawianiu stert, stogow i brogow nalezy zachowac co naj mniej
nast¢pujace odleglosci:

Od budynkow palnych - 30 metrow
Od budynkow niepalnych - 20 metrow

Od drog publicznych i torow kolejowych - 30 metrow

Od urzadzen i przewodow linii elektrycznych wysokiego napigcia -
30 metrow

Od lasow i terenow zalesionych - 100 metrow

Miedzy stertami, stogami stanowiacymi odr¢bne strefy pozarowe -
30 metrow



PRZEPISY PPOZ. dot. rolnictwa

Wokotl stert i stogow nalezy wykonac i utrzymac powierzchnig o
szerokoS$ci co najmniej 2 metrow w odleglosci 3 metréow - od ich
obrysu, pozbawiona materialow palnych.

Produkty roslinne nalezy skladowa¢ w sposob uniemozliwiajacy ich
samozapalenie.

Wypalanie slomy i pozostalosci roslinnych na polach

JEST ZABRONIONE!



POWODZ

Powodz to jedno z najcz¢sciej wystepujacych, naturalnych zagrozen w
naszym kraju. Na terenie miasta i gminy Lasin nie ma zagrozenia
powodziowego od rzek — jedynie mogg wystapi¢ lokalne podtopienia
spowodowane obfitymi opadami deszczu (oberwanie chmury).

Zjawisko to ma najczesciej miejsce w okresach jesienno-zimowych i
zimowo-wiosennych i moze by¢ ono spowodowane glownie: dlugotrwalymi
opadami deszczu oraz szybkim (gwaltownym) topnieniem Sniegow.

Najgrozniejsze powodzie mogq mie¢ miejsce wowczas, gdy wyzej
wymienione czynniki powodziotworcze nalozg si¢ (wystapia wszystkie z
nich lub cz¢s¢ jednoczesnie) na siebie.



SPOSOBY ZABEZPIECZENIA PRZED POWODZIA

Ubezpiecz swoje mieszkanie, dom, zwierzeta gospodarskie, uprawy
polowe od skutkéw KLESK ZYWIOLOWYCH .

Posiadaj sprawny sprzet przydatny w czasie zagrozenia :

latarki,

przenosny radioodbiornik bateryjny,

zapasowe baterie do radia i latarek,

inny sprzet oswietleniowy, jak: Swiece, lampy,

latarnie naftowe z zapasem nafty, zapalki, zapalniczki itp.

Opracuj plan komunikowania si¢ na wypadek zagrozenia oraz plan
powrotu do domu czlonkow rodziny, gdy sa rozdzieleni w czasie
wystapienia kleski zywiolowej (realna mozliwos$¢ W ciagu dnia, gdy dorosli
sq W pracy, a dzieci w szkole).



GRADOBICIE

Gradobicie jest zjawiskiem meteorologicznym polegajacym na spadaniu z
wyzszych warstw atmosfery brylek lodu, ktorych wielkos¢é jest
zroznicowana (moze by¢ wielkosci kurzych jaj).

Zjawisko to moze by¢ niebezpieczne dla zycia 1 zdrowia ludzi | zwierzat.
Uzyskanie na czas ostrzezenia 0 gradobiciu i wlasciwe postegpowanie, moze
zmniejszy¢ ilos¢ ofiar oraz ograniczy¢ stopien zniszczen.



ZASADY ZACHOWANIA SIE W PRZYPADKU
WYSTAPIENIA GRADOBICIA

Z.abezpiecz swoje mieszkanie, swoj dom:
- zamknij okna, zabezpiecz rynny i inne cze¢sci budynku,
- zabezpiecz lampy i inne urzadzenia, ktore moga ulec zniszczeniu,
- usun z parapetow i balkonow przedmioty, ktore moga zagraza¢
przechodniom.
Pozamykaj zwierzgta.

Ubezpiecz swoje mieszkanie, dom, zwierz¢ta gospodarskie, uprawy
polowe od skutkow gradobicia.

Podczas gradobicia pozostan tam gdzie jestes, dopoki gradobicie nie
przejdzie (jesli znajdujesz si¢ z dala od domu). Pozostan w budynku z dala
od oszklonych okien, sufitow i drzwi.



TOKSYCZNE SRODKI PRZEMYSLOWE

Pojazdy samochodowe — cysterny przewozace substancje niebezpieczne
ITSP/ sa oznakowane: pomaranczowymi prostokatnymi tablicami
Z czarnymi napisami cyfrowymi, oznaczajacymi rodzaj niebezpiecznej
substancji wedlug miedzynarodowych oznaczen, umieszczonymi z tyhu
| przodu pojazdu

Nie badz kibicem zdarzenia, ale oddal si¢ z miejsca wypadku, aby
zminimalizowac¢ ryzyko zatrucia.

Opus¢ rejon zagrozony, kierujac si¢ prostopadle do kierunku wiatru -
szybko wydostaniesz si¢ ze strefy skazenia.

-




SPOSOBY ZABEZPIECZENIA PRZED T.S.P.

Jesli istnieje prawdopodobienstwo, ze toksyczne srodki
przemystowe przenikaja do twojego domu, to:

Wilacz radio lub telewizor na program lokalny I stosuj sie $cisle do polecen,
wydanych przez lokalne wladze (stuzby ratownicze).

Uszczelnij wszystkie otwory okienne, wentylacyjne, drzwi — oklejajac je
tasma klejaca, obkladajac rulonami z mokrych recznikéw czy przescieradek;
wypekniajac wszelkie otwory pakulami, gaza, wata itp.

Pozostan W wewnetrznej czeSci budynku przy zamknigetych drzwiach —
w przypadku, gdy istnieje niebezpieczenstwo skazenia chlorem udaj sie na
wyzsze kondygnacje np. do sgsiadow. W przypadku amoniaku — kieruyj sie
do pomieszczen, polozonych na niskich kondygnacjach.

> Powiadom o zagrozeniu najblizsze otoczenie.
> Wylacz urzadzenia elektryczne i gazowe z otwartym ogniem.
> Nie jedz zywnosci i nie pij plynow, ktore mogly ulec skazeniu.

Duz3 iloscia biezgcej wody przemyj oczy, usta, nos, wez prysznic



KATASTROFY BUDOWLANE

Katastrofy budowlane najcz¢sciej powodowane sa:

> wybuchami gazu w instalacjach budynku lub nagromadzeniem
gazu w niektorych pomieszczeniach,

> obsuni¢ciem stropow lub nadwer¢zeniem waznych elementow
konstrukcyjnych budynkow.

JAK ZAPOBIEGAC KATASTROFOM BUDOWLANYM

Przed opuszczeniem domu (mieszkania) sprawdz, czy instalacja gazowa
i elektryczna jest wylaczona.

W przypadku zauwazenia obsunigecia stropéw lub nadwere¢zenia waznych
elementow konstrukcyjnych budynkéw natychmiast opus¢ dom

(mieszkanie), a przy wychodzeniu zachowaj szczegdélna ostroznosc.
Uwazaj na stropy, klatki schodowe.



ZASADY ZACHOWANIA SIE W PRZYPADKU
WYSTAPIENIA KATASTROFY BUDOWLANEJ.

Opuszczajac dom zadbaj o to, aby opuscili go wszyscy domownicy.

O ile nie mozesz opusci¢ budynku (mieszkania) drzwiami wyjsciowymi
przez klatke schodowa z powodu zagrozenia lub innych przeszkod,
uciekaj przez okno lub przez okna sasiadow, jesli jest to mozliwe:

- shuchaj komunikatow i polecen shluzb ratowniczych i postgpuj
wedlug ich wskazan,

-0 ile nie masz mozliwosci opuszczenia domu (mieszkania) wywies w oknie

biale przescieradlo lub obrus, jako znak dla ratownikow, ze potrzebujesz

pomocy.

Gdy opusciles dom (mieszkanie) powiadom, Kierujacego akcja ratownicza o
osobach z rodziny i sgsiadach, ktorzy jeszcze zostali w pomieszczeniach budynku.



HURAGAN

Porywiste wiatry moga by¢ niebezpieczne dla zycia | zdrowia ludzi |
zwierzat. Uzyskanie na czas ostrzezenia 0 silnych wichurach i wlasciwe
postepowanie, moze zmniejszy¢ ilos¢ ofiar oraz ograniczy¢ stopien
Zniszczen.

Ostrzezenie o silnych wiatrach jest oglaszane, gdy istnieje mozliwos¢
nadejscia wichury, w okresie najblizszych 12-24 godzin.

Alarm o silnych wiatrach jest oglaszany, gdy czynniki pogodowe
oznaczajace silne wichury (wiatr o predkosci przekraczajacej 75km/h,
niebezpiecznie wysoki poziom morza i silnie wzburzona powierzchnia

morza) sg spodziewane w czasie krotszym niz 12 godzin.



ZASADY ZACHOWANIA SIE W PRZYPADKU
WYSTAPIENIA HURAGANU

Pozostan tam, gdzie jestes dopoki huragan nie przejdzie (jesli znajdziesz
sie z dala od domu).

Pozostan w budynku z dala od oszklonych okien, sufitow | drzwi.
Wylacz gléwny wylacznik pradu - ograniczy to niebezpieczenstwo
powstania pozaru.

Wlacz radio bateryjne w celu sledzenia informacji meteorologicznych i
Informacji o biezacej sytuacji. Postepuj wedlug wskazan, okreslonych w
komunikatach.

Trzymaj pod reka przygotowane latarki oraz dodatkowe baterie.

Unikaj uzywania otwartych zrodel ognia tj. Swiece, lampy naftowe, jako
oSwietlenie.



UPALY

Zbyt intensywny wysilek w czasie goracego dnia, spedzanie zbyt
dlugiego czasu w stoncu albo zbyt dlugie przebywanie w

przegrzanym miejscu moze spowodowac uraz termiczny.

Uraz termiczny moze przybrac postac oparzenia stonecznego lub
przegrzania.

Oparzenia slonecgne

Objawy: zaczerwienienie i bolesnos¢ skory, mozliwe swedzenie,

pecherze, goraczka, bol glowy.

Pierwsza pomoc: wez chlodny prysznic, uzyj mydla aby usuna¢
olejki (kremy). Miejsca oparzone polewaj duzg iloscia zimnej wody.
Jesli na skorze wystapia pecherze, zrob suchy, sterylny opatrunek i

skorzystaj z pomocy medycznej.




ZASADY ZACHOWANIA SIE W PRZYPADKU
WYSTAPIENIA UPALOW

Przegrzanie

Objawy: Oslabienie, zawroty glowy, pragnienie, nudnosci i
wymioty, kurcze mie¢sni (zwlaszcza nog i brzucha), utrata
przytomnosci.

Pierwsza pomoc: Poloz poszkodowana osob¢ w chlodnym miejscu
(nogi unies na wysokosci 20-30 cm). Poluzuj ubranie. Uzyj zimnej,
mokrej tkaniny jako okladu do obnizenia temperatury ciala.
Podawaj do picia wode¢ z sola malymi lykami. Jesli wystapia
nudnosci, odstaw wode. Jesli wystapia wymioty, szukaj
natychmiast pomocy medycznej. W przypadku utraty
przytomnosci przy wyczuwalnym oddechu i tetnie uloz
poszkodowanego na boku.



ZASADY ZACHOWANIA SIE W PRZYPADKU
WYSTAPIENIA GWALTOWNEGO OCIEPLENIA

> Zabezpiecz okna.

> Odprowadzaj cieplo na zewnatrz i utrzymuj chlodne
powietrze wewnatrz.

> Zainstaluj tymczasowe ekrany odblaskowe

> Rozwaz utrzymanie w uzyciu zewnetrznych okiennic

przez caly rok.
> Utrzymuj chlodne powietrze wewnatrz pomieszczen
poprzez stosowanie zaluzji w drzwiach i oknach.

> Spozywaj zbilansowane, lekkie posilki oraz regularnie

pij duze ilosci wody.



SNIEZYCE

Gwaltowne opady Sniegu polaczone z silnym wiatrem moga
powodowac sniezyce.

Silny wiatr w polaczeniu z temperatura powietrza tylko nieco
ponizej 0 stopni C moze miec¢ taki sam skutek, jak stojace
powietrze o temperaturze ponizej -30°C.

Jesli u kogos podejrzewane jest wystapienie odmrozenia lub
wychlodzenia — rozpocznij powolne ogrzewanie osoby i
poszukaj natychmiastowej pomocy medycznej. Nie uznawaj

pochopnie osoby wyzi¢bionej za zmarla, przed proba
reanimacji.



\ 2%

ZASADY ZACHOWANIA SIE W PRZYPADKU
WYSTAPIENIA SNIEZYCY

W czasie opadow pozostan w domu.

Jezeli musisz wyjsS¢ na zewnatrz ubierz si¢ w ciepla odziez
wielowarstwowa i powiadom kogokolwiek o docelowym
miejscu podrozy oraz o przewidywanym czasie dotarcia na
miejsce przeznaczenia.

Zachowaj ostroznos¢ poruszajac si¢ po zasniezonym i
oblodzonym terenie, zwro¢ uwage na zwisajace sople,
zwaly sniegu na dachach budynkow, itp.



AN
=l SKAZENIA PROMIENIOTWORCZE

Wypadki radiologiczne mogga zdarzy¢ si¢
wszedzie tam, gdzie materialy radioaktywne sa
uzywane, sktadowane lub transportowane.

Ponadto takie wypadki moga wydarzy¢ si¢ w
elektrowniach jadrowych, szpitalach,
uniwersytetach, laboratoriach badawczych, w
zaktadach przemystowych, na gtownych drogach,
liniach kolejowych oraz w stoczniach.



Materialy radioaktywne sa niebezpieczne z powodu
szkodliwego oddzialywania niektorych typow
promieniowania na komorki ciala. Im dluzej dana osoba
jest narazona na promieniowanie, tym wigksze jest
zagrozenie.

Ludzie kazdego dnia pochlaniaja pewna dawke¢ promieniowania
ze stlonca, radioaktywnych pierwiastkow w glebie i w skalach,
urzadzen domowych takich jak: telewizory, kuchenki mikrofalowe
oraz z rentgenowskich urzadzen medycznych i dentystycznych.

Promieniowanie nie moze by¢ wykrywane przez wzrok, wech ani
przez zaden inny organ zmyshu.

ﬂ Sa trzy czynniki, ktore minimalizuja oddzialywanie
promieniowania na twoje cialo: odleglos¢, ostona oraz czas.



ZASADY ZACHOWANIA SIE W PRZYPADKU
WYSTAPIENIA SKAZEN PROMIENIOTWORCZYCH
Zachowaj spokoj:
- nie kazdy wypadek, zwiazany z wydostaniem si¢ substancji
promieniotworczej jest dla ciebie niebezpieczny,
- wypadek moze dotyczyc¢ tylko terenu zakladu (elektrowni
atomowej) i moze nie powodowa¢ zadnych zagrozen
zewngetrznych.

Uwaznie i stale stuchaj radia, ogladaj telewizje krajowa lub lokalng:
Komunikaty okreslg charakter wypadku, stopien zagrozenia oraz
jego zasieg i szybkos¢ rozprzestrzeniania sie — wykonaj zalecenia

wynikajace z komunikatow.

Gdy powracasz do mieszkania z zewngtrz:
- wez prysznic, zmien buty i odziez,
- schowaj rzeczy noszone na zewnatrz do plastikowej torby i
szczelnie je zamknij.



ZASADY ZACHOWANIA SIE W PRZYPADKU
WYSTAPIENIA SKAZEN PROMIENIOTWORCZYCH

Jesli otrzymasz polecenie ewakuacji wykonuj je niezwlocznie,
wedlug zalecen wladz (stuzb ratowniczych):
- nastuchuj w radiu i telewizji komunikatow o drogach
ewakuacji, tymczasowych schronach i sposobach post¢gpowania,

- zabierz przygotowane na ewakuacje rzeczy.
Pamig¢taj o swoich sasiadach, ktorzy moga potrzebowac specjalnej
pomocy przy malych dzieciach, starszych lub niepelnosprawnych

ludziach.
UKryj inwentarz i nakarm go przechowang w zamknigciu pasza.

Przechowuj zywnos¢ w szczelnych pojemnikach lub lodowce:
-niezabezpieczona zywnos¢, przed schowaniem dokladnie oplucz,
-Zrezygnuj ze spozywania owocow, warzyw, wody z niepewnych
zrodel.



W takich 1 podobnych sytuacjach
stuzby ratownicze oglaszaja:

ALARM

Sposoby oglaszania alarmu
Za pomoca syren,  przy pomocy gongow, przy pomocy
rozglosni radiowych, osrodkow TVP i telewizji kablowej

&  Sygnaly przerywane, wydawane np. pojazdem lub
innym urzadzeniem albo przedmiotem &
O Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna informujaca
0 zagrozeniu i sposobie postepowania mieszkancéw e
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ZASADY ZACHOWANIA SIE W PRZYPADKU
OGLOSZENIA ALARMU

wlacz odbiornik radiowy i telewizyjny na
czestotliwosci kanalu stacji lokalnej (100,1 Mhz);

postepuj zgodnie z zaleceniami podawanymi w
komunikatach;

wykonuj polecenia organow kierujacych akcja
ratownicza;

nie zblizaj si¢ do rejonu awarii.



ZASADY ZACHOWANIA SIE W PRZYPADKU
OGLOSZENIA ALARMU

Jezell jestes w miejscu, gdzie nastapita awaria:
*  wykonuj polecenia organow shuzb ratowniczych,
porzadkowych 1 obrony cywilne;.

Jezeli jestes w mieszkaniu:

% uszczelnij okna pomieszczenia, w ktérym sie

znajdujesz, mokra tkaning;

X na wypadek skazenia przygotuj wilgotne
tampony na usta i nos do ochrony drog
oddechowych ;

*  nie opuszczaj mieszkania do czasu przybycia stuzb
ratowniczych.




W PRZYPADKU WYSTAPIENIA
TEGO RODZAJU ZAGROZEN

tel. 998 lub 112



