SZCZEGOLOWE ZASADY POSTEPOWANIA
PO OGLOSZENIU SYGNALOW ALARMOWYCH

1. Po ustyszeniu sygnatu alarmu nalezy dziata¢ szybko, ale rozwaznie i bez paniki.

2. Osoby znajdujgce sie w domu powinny:
1)Ubrac sie, zabra¢ dokumenty osobiste, zapas zywnosci, indywidualne $rodki ochrony przed
skazeniami, srodki opatrunkowe oraz w miare potrzeb i mozliwosci latarke elektryczng, koc,
odbiornik radiowy z zakresem fal UKF, itp.
2) Wytaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne i gazowe oraz wygasi¢ ogien w piecu;
3)Zamkng¢ okna i zabezpieczy¢ mieszkanie;
4)Zawiadomié o alarmie sgsiadéw (mogli nie ustysze¢ sygnatu alarmu);

5)Pospiesznie udac sie do najblizszego schronu lub ukrycia (np. piwnica).

3. Osoby znajdujgce sie w zaktadzie pracy, szkole lub miejscu publicznym, powinny:
1) Przerwac prace (wytgczy¢ maszyny i urzadzenia), nauke, udziat w imprezie, podréz, itp.
2) Udac sie do najblizszego schronu lub ukrycia;
3) Pomagac stabszym, chorym i utomnym;
4) Przestrzegac przepisow BHP;

5) Podporzadkowac sie Scisle poleceniom organdéw i stuzb Obrony Cywilnej;

4. Prowadzacy pojazdy mechaniczne i konne po ustyszeniu sygnatu alarmu powietrznego winni
zatrzymaé je. Pojazdy nalezy ustawiac tak, aby nie blokowaty drég i ciggdw komunikacyjnych,
wjazdéw i wejs¢ do ukryé. Obstuga pojazdéw i pasazerowie udajg sie do najblizszego ukrycia.
Z pojazdéw konnych nalezy wyprzac konie i uwigza¢ je za trwatymi ostonami. Osoby, ktére
z jakichkolwiek przyczyn nie zdazyty udac sie do budowli ochronnych, ukrywajg sie w zagtebieniach

terenu lub za innymi trwatymi ostonami.

5. W przypadku zagrozen skazeniami nalezy:
1) Nie zbliza¢ sie do rejonu awarii;
2) Zachowywad sie spokojnie, przeciwdziata¢ panice i lekowi, $cisle wykonywaé zarzadzenia
stuzb porzadkowych;
3) Stosowac sie do zalecen informacji przekazywanych w komunikatach, gtdwnie srodkami

nagtasniajgcymi umieszczonymi na samochodach.



6. Przebywajgc w terenie otwartym nalezy:

1)
2)

3)

Zwrdcié¢ uwage na kierunek wiatru (obserwowac unoszgce sie dymy, pary);
Opusci¢ zagrozony rejon (prostopadle do kierunku wiatru) stosujgc sie do polecen zawartych
w komunikatach przekazywanych przez ruchome srodki nagtasniajace;

Uda¢ sie do najblizszych budynkéw mieszkalnych lub publicznych.

7. Osoby przebywajace w pomieszczeniach, ktére z jakichkolwiek przyczyn przed wystgpieniem

skazenia nie zdazyty wyjs¢ z rejonu zagrozenia powinny:

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7)

8)

Wiaczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm lokalnych, zastosowaé sie do
przekazywanych komunikatéw i polecen;

Pozosta¢ w pomieszczeniach, zamkng¢ i uszczelni¢ mokrym papierem lub szmatami drzwi,
okna i otwory wentylacyjne, przebywaé w miare mozliwos$ci w pomieszczeniach srodkowych;
Osoby wyposazone w maski przeciwgazowe zaktadajg je;

Do chwili odwotania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji nie opuszcza¢ uszczelnionych
pomieszczen, nie przebywaé w poblizu okien i innych otworéw wentylacyjnych;

Powstrzymac sie od spozywania positkdw, palenia tytoniu oraz prac wymagajgcych wysitku

a wiec duzego zapotrzebowania na tlen;

Whytgczyé wszystkie urzgdzenia elektryczne (oprécz radia i telewizora), wygasi¢ ogien
w piecu;
Do ochrony drég oddechowych stosowac zwilzona w wodzie lub w wodnym roztworze sody

oczyszczonej chusteczke, tampon z gazy, recznik, itp.

Przebywajgc w obiektach uzytecznosci publicznej stosowac sie do polecen kierownictwa.

8. W razie braku mozliwosci ukrycia w budowlach trzeba natychmiast wyjsé z terenu skazonego,

pamietajgc o zasadach zachowania sie: nie wolno jes¢, pié, pali¢ papieroséw, opierac sie o drzewa i

Sciany

katuze

budynkéw, siadaé, wznieca¢ kurzu, bra¢ do rak jakichkolwiek przedmiotéw, nalezy omijaé

i miejsca porosniete trawg czy inng roslinnoscig, w tym drzewami. Przebywajacy w terenie

skazonym powinien natozy¢ $rodki indywidualnej ochrony. Po opuszczeniu terenu skazonego nalezy

wykonaé zabiegi sanitarne i poddac sie badaniu lekarskiemu.



9. Po ustyszeniu komunikatu o uprzedzeniu o zagrozeniu skazeniami lub zakazeniami nalezy:

10.

1)
2)
3)
4)
5)

Sprawdzi¢ posiadane indywidualne $rodki ochrony;

Sprawdzi¢ zabezpieczenie posiadanych zapaséw zywnosci, wody i paszy;

Sprawdzi¢ szczelno$é przygotowanych pomieszczen dla ludzi i zwierzat;

Jesli nie ma innych zalecen, udac sie do pomieszczert ochronnych (ukryc);

Przestrzega¢ ogtaszanych zarzadzen oraz wykonywac polecenia organdow i stuzb Obrony

Cywilnej.

Po ustyszeniu sygnatu odwotania alarmu nalezy:

1)
2)
3)

4)

5)

6)
7)

Opusci¢ schron (ukrycie);

W przypadku wystgpienia skazen poddac sie zabiegom sanitarnym;

Przeprowadzi¢ dezaktywacje (w przypadku skazen promieniotwdrczych) lub odkazanie
(w przypadku skazen chemicznych) Zzywnosci, sprzetu, zwierzat gospodarskich, paszy oraz
pozostatego mienia;

Przewietrzy¢ doktadnie wszystkie pomieszczenia;

Przeprowadzi¢ dezaktywacje lub odkazanie odziezy, w ktdorej wykonywano wymienione
uprzednio zabiegi, poddad sie ponownie zabiegom sanitarnym;

Stosowac sie $cisle do polecen organéw Obrony Cywilnej;

W przypadku zakazenia biologicznego stosowad sie Scisle do zasad profilaktyki

przeciwepidemicznej, ustalonych przez jednostki stuzby zdrowia.



