OBRONA CYWILNA

Wg. obowiazujacych w Polsce unormowan prawnych, obrona
cywilna jest elementem systemu obronnego kraju I stanowi
kompleks przedsi¢wzi¢é o charakterze:

1. Planistycznym;

2. Organizacyjno - szkoleniowym;



PODSTAWY PRAWNE I ZADANIA:

Protokol dodatkowy do I Konwencji Genewskiej z 12.08.1949 r.
dot. ochrony ofiar mi¢gdzynarodowych konfliktow zbrojnych,

ratyfikowany przez Prezydenta RP dnia 19 wrzesnia 1991 r.
(Dz.U. z 1992 r.,Nr 41, poz.175)

Art.61 — ,,obrona cywilna” oznacza wypelnianie wszystkich lub niektorych
zadan humanitarnych, majacych na celu ochrong ludnosci cywilnej przed
niebezpieczenstwami wynikajacymi z dzialan zbrojnych lub klesk
zywiolowych i przezwyci¢zanie ich bezposrednich nastepstw, jak tez
zapewnienie warunkow koniecznych do przetrwania,
a w szczegolnosci sg to zadania w zakresie:

1. Stuzby ostrzegawczej, t.j. wykrywanie zagrozen oraz ostrzeganie i alarmowanie;
2. Organizowania ewakuacji;
3. Przygotowania i organizowania schronow oraz budowli ochronnych;
4.0bshugi srodkow zaciemnienia, t.j. zaciemnianie i wygaszanie oSwietlenia;
5. Ratownictwa, t.J. organizowanie i prowadzenia akcji ratunkowych;

6. Sluzby medycznej, t.j. udzielanie poszkodowanym pomocy medycznej;

7.Walki z pozarami ;



8. Wykrywania i oznaczania stref niebezpiecznych;

9. Odkazania i innych podobnych dzialan ochronnych, t.j. przygotowanie
oraz prowadzenie likwidacji skazen i zakazen w terenie;

10. Dostarczanie (organizowanie) doraznych pomieszczen i zaopatrzenia dla
poszkodowanej ludnosci;

11. Udzielania doraznej pomocy dla przywrocenia i utrzymania porzadku w
strefach dotknig¢tych klgskami;

12.Doraznego przywrocenia dzialania niezbednych stuzb uzytecznosci
publicznej;

13. Doraznej pomocy w grzebaniu zmarlych;

14. Pomocy w ratowaniu dobr niezb¢dnych do przetrwania;

15.Dodatkowych rodzajow dzialalnosci, niezbednych dla wypelnienia ww.
zadan, w tym prac planistycznych i organizacyjnych;



Ustawa z 21.11.1967 r. o powszechnym obowiazku obrony RP
— dzial IV - Obrona Cywilna
(t).Dz. U.z 2012 r., poz. 461 z p6zn.zm.)

Art.137 — Obrona cywilna ma na celu ochrone ludnosci, zakladow pracy
| urzadzen uzytecznosci publicznej, débr kultury, ratowanie i udzielanie
pomocy poszkodowanym w czasie wojny oraz wspoldzialanie w zwalczaniu
Kklesk zywiolowych i zagrozen Srodowiska oraz usuwaniu ich skutkéw;

Art. 17 - ORGANY OC: - Szef Obrony Cywilnej — kraju (KG PSP)
- wojewodztwa (wojewoda)
- powiatu (starosta)
Zakres dzialania Szefa OCK : gminy (wojt, burmistrz, prezydent)
— Przygotowywanie projektow zalozen i zasad dzialania OC;
- Ustalanie ogolnych zasad realizacji zadan OC;
- Koordynowanie przedsi¢gwzi¢€ i sprawowanie kontroli realizacji zadan OC w terenie;
- Sprawowanie nadzoru nad odbywaniem zasadniczej stuzby w OC.

Zakres dzialania terenowych Szefow OC:

- Kierowanie oraz koordynowanie przygotowan i realizacji przedsi¢gwzi¢¢ OC przez
instytucje panstwowe, przedsi¢biorcow i inne jednostki organizacyjne oraz organizacje
spoleczne dzialajace na ich terenie;




Rozporzadzenie Rady Ministrow z 25.06.2002 r. w sprawie
szczegolowego zakresu dzialania Szefa Obrony Cywilnej Kraju,
szefow obrony cywilnej wojewodztw, powiatow i gmin
(Dz.U. Nr 96, poz.850)

2 okresla zakres dzialania Szefa Obrony Cywilnej Kraju

3 przedstawia katalog zadan dla Szefow Obrony Cywilnej
wojewodztw, powiatow i gmin

Rozporzadzenie Rady Ministrow z 28.09.1993 r. w sprawie
powszechnej samoobrony ludnosci (Dz.U. Nr 91, poz.421)

Rozporzadzenie okresla:
-organizacje, zasady i wymiar szkolenia ludnosci w zakresie powszechnej samoobrony;
- tryb zwalniania od tego obowigzku;
- wlasciwosci organow w tych sprawach;
- zasady i tryb postgpowania w sprawach nakladania obowigzku w tym zakresie;



INDYWIDUALNE SRODKI OCHRONY PRZED
SKAZENIAMI, ICH PRZEZNACZENIE I ZASADY
POSLUGIWANIA SIE NIMI

Indywidualne srodki ochrony przed skazeniami zabezpieczaja cialo czlowieka
przed bojowymi Srodkami trujacymi, toksycznymi sSrodkami przemystowymi,
biologicznymi, pylem promieniotworczym oraz cz¢sciowo przed dzialaniem
promieniowania cieplnego podczas wybuchow jadrowych.

Nalezg do nich srodki ochrony drog oddechowych i srodki ochrony skory.
<, ?




Do indywidualnych srodkow ochrony drog oddechowych zalicza si¢: maski
przeciwgazowe filtracyjne i izolacyjne roznych typow, respiratory oraz wykonane
we wlasnym zakresie maski tkaninowe i opaski przeciwpylowe (chroniace przed
skazeniami promieniotworczymi).

Srodki ochrony skéry, sa niezbednym uzupehieniem $rodkéw ochrony droég

oddechowych.



Uzycie maski przeciwgazowej jest najbezpieczniejszym sposobem ochrony przed
zatruciem si¢ toksycznymi Srodkami trujgcymi i gazami bojowymi

SPOSOB DOBORU MASKI

Wysokos¢ twarzy. Obwad twarzy po linii
owalnej poprzez uszy,

Odlegtosc w lini podbrédek oraz

prostej

ponad brwiami Rozmiar maski

\od podbrodka do
wgtebienia nosowo-
skroniowego

powyzej 127 mm

powyzej 605 mm
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ponizej 605 mm
do 116 mm

i



SRODKI OCHRONY DROG ODECHOWYCH.

il

Srodki ochrony drdg oddechowy ch
2) opaska preeciwioms

0 maska tkaninos

C) respiratar



Najskuteczniejszym srodkiem zbiorowej ochrony ludnosci przed skutkami
dzialania wspolczesnych Srodkow razenia sa budowle ochronne.

Przygotowuje si¢ je w postaci schronow lub ukryé¢, a roznia si¢ one mig¢dzy sobg:
stopniem odpornosci na burzgce dzialanie broni jadrowej i konwencjonalnej oraz
zdolnoscia ostonng wobec innych czynnikow oddzialywania broni masowego
razenia.

Zarowno schrony, jak i ukrycia przygotowuje si¢ w podpiwniczeniach budynkow
lub innych budowli, np. gospodarczych



UKkrycia przygotowuje si¢ w czasie pokoju cze¢sciowo (bez zakladania
specjalistycznych instalacji i wyposazenia) i doprowadza do gotowosci technicznej

w okresie zagrozenia, z dostgpnych jej materialow.

W zwiazku z mozliwoscia dlugotrwalego utrzymywania si¢ na powierzchni ziemi
skazen promieniotworczych ciagle przebywanie ludzi w schronach i ukryciach
(bez mozliwosci ich opuszczenia) trwac¢ moze kilkanascie dni. Stad tez obiekty te
powinny by¢ zaopatrzone w zapas wody do picia, zywnos¢, leki i inne przedmioty
pierwszej potrzeby.
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Oprocz schronow i ukry¢ dla chwilowego ukrycia ludzi w razie niespodziewanego
ataku lotnictwa przeciwnika wykonywane beda przez ludnos¢ szczeliny
przeciwlotnicze (w postaci rowow o lamanym zarysie), jako prowizoryczne

urzadzenia ochronne.

Do ich obudowy i przykrycia stosuje si¢ roznorodne podr¢czne materialy: deski,
kantowki, zerdzie, faszyne itp.

PAMIETAJ! BUDOWLI OCHRONNYCH NIE MOZNA
OPUSZCZAC DO CHWILI ODWOLANIA ALARMU.
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PRZYGOTOWANIE MIESZKANIA (POKOJU, PIWNICY) DO
OCHRONY PRZED SKAZENIAMI I ZAKAZENIAMI

Na wypadek alarmu o skazeniach lub uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami i
zakazeniami kazda rodzina powinna mie¢ tak przygotowang piwnice, pokoj lub
mieszkanie, aby stanowi¢ one mogly ochrong przed oddzialywaniem na organizm
ludzki opadu substancji promieniotworczych, Srodkow trujacych i

niebezpiecznych dla zdrowia srodkow biologicznych.

Przystosowujac na takie ukrycie mieszkanie (piwnicg¢, pokoj) nalezy mie¢ na
uwadze to, ze jego podstawowg cecha powinna by¢ hermetycznos¢ (szczelnosc) i
mozliwos¢ zapewnienia w miar¢ potrzeby najprostszej wentylacji.



W razie potrzeby nalezy wykona¢ nast¢gpujace prace:

1. Uszczelni¢ okna odpowiednia tasma lub watg (podobnie jak robi si¢ to na zimg),
a nawet oklei¢ paskiem papieru (taSmg samoprzylepng).

2. Uszczelni¢ wszystkie drzwi i futryny. Drzwi zewng¢trzne obi¢ kocem lub
wojlokiem i w odleglosci 1-1,5 m zawiesi¢ zaslon¢ z koca (koldry), aby stworzy¢
“Sluze”.

3. Uszczelni¢ dokladnie wszystkie szpary, szczeliny, otwory kominowe, miejsca, w
ktorych przechodzg przewody wodociagowe, centr. ogrzewania, kanalizacji itp.

4. Zaklei¢ szczelnie papierem Kkratki wentylacyjne — ale tak, by w razie potrzeby
zapewniC wentylacje pomieszczenia. Samoczynnga dobra wentylacj¢ moga
zapewnic otwory: nawiewny i wywiewny. Otwor wywiewny powinien by¢

usytuowany 1,5-2 m nad otworem nawiewnym. W przewodzie nawiewnym mozna

umiescic prosty filtr przeciwpylowy — ramke z rozpi¢ta wielowarstwowa gazg, a

ponizej specjalng Kieszen na zbieranie czastek pylu opadajacego z filtra (gazy).

5. Podwyzsza¢ walory ochronne ukrycia, jezeli jest ono na parterze lub w piwnicy.

Mozna wtedy wykona¢ obsypke ziemia wokol zewnetrznych $cian budynku oraz

zabudowac lub ostoni¢ workami z piaskiem otwory okienne, nie uzywane otwory
drzwiowe itp.



PAMIETAJ! W MIESZKANIU PRZYGOTOWANYM NA UKRYCIE
POWINNY TAKZE BYC:

1) odpowiedni zapas wody pitnej, Zywnosci.

2) przedmioty pierwszej potrzeby, worek plastykowy na odpadki;

3) lekarstwa dla chorych, apteczka domowa, srodki dezynfekcyjne,
zapasowe oSwietlenie, bateryjny odbiornik radiowy itp.;

4) sprz¢t gasniczy (np. gasnica, koc, wiadro, piasek, lopata itp.);

S5) niezb¢dne przedmioty osobistego uzytku.

6) oswietlenie zastepcze.






PRZYGOTOWANIE BUDYNKOW GOSPODARCZYCH DO

OCHRONY PRZED SKAZENIAMI

W okresie zagrozenia — na wezwanie obrony cywilnej — w budynkach
gospodarczych, w miare¢ potrzeby, nalezy:

1) uszczelni¢ sufit warstwg z gliny, cementu lub wapna (2 wiadra wapna gaszonego,
wiadro wody, 2 kg soli kuchennej) oraz zasypac¢ piaskiem lub zwirem;

2) czes¢ okien zamurowa¢ ceglami lub obi¢ deskami z obu stron i wypelni¢ ziemig
(torfem, trocinami), a pozostale zaopatrzy¢ w izolacyjne okiennice lub zasloni¢
mocnym przezroczystym plastykiem;

3) pozatyka¢ gling, pakulami, mchem itp. szpary w konstrukcjach drewnianych;

4) uszczelnic¢ futryny i drzwi, od strony wewne¢trznej zawiesi¢ zaston¢ z materialu,
aby szczelnie przylegala do ram drzwi;

5) zasloni€ przewody (otwory) wentylacyjne od strony wewne¢trznej pomieszczen
workami z trocinami, sianem itp..;

6) obsypac z zewngtrz ziemia sciany drewniane do wysokosci okien albo w
odleglosci 50-60 cm od Sciany postawic Scianke z desek lub plecionke z wikliny i
przestrzen mi¢dzy nimi zasypa¢ ziemia.



Cstona otwaru okiennego
materiatami podrecznymi
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ABY ZAPEWNIC ZWIERZETOM BEZPIECZENSTWO, NALEZY TAKZE:

1) przygotowac wystarczajacy na 14 dni zapas wody i paszy zabezpieczonej przed
skazeniem;

2) wietrzy¢ uszczelnione obory (chlewnie):
w lecie przy temperaturze do 20°C nie p6zniej niz po 34 godzinach;
w zimie przy temperaturze -20°C do -25°C — po 34 do 90 godzin

(doktadne informacje poda stuzba weterynaryjna);

3) zapewni¢ budynkom gospodarczym ochrong¢ przed pozarem (pas
przeciwpozarowy, Sprzet ppoz. itp.).



SPOSOBY ZABEZPIECZENIA ZYWNOSCI, WODY I PASZY
PRZED SKAZENIAMI I ZAKAZENIAMI

Generalng zasada ochrony jest hermetyzacja
gotowych srodkow spozywczych oraz izolacja
surowcow shuzacych do ich produkcji, a takze
zapasow wody pitnej i pasz przed Srodowiskiem
zewnetrznym.

If r 'ﬁ f.y
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SPOSOBY ZABEZPIECZENIA ZYWNOSCI W DOMU

Gwarancj izolacji zywnosci od srodowiska zewnetrznego jest zastosowanie
wlasciwych opakowan.
Opakowania ochronne moga by¢ nastgpujace:

« Pyloszczelne z MATERIALOW TWARDYCH.
1) Moga to by¢ puszki metalowe z produktami konserwowymi, pojemniki

metalowe hermetyczne, ktore mozna dokladnie i szybko zmy¢ lub odkazic.

2) Opakowania szklane — stoje (twist, weck), butelki nie przepuszczajace pary

wodnej i gazu, umozliwiajace przeprowadzenie ich sterylizacji.

3) Opakowania drewniane (sklejka, plyta pilSniowa) — skrzynki wylozone
pergaminem lub kilkoma warstwami papieru pakowego, a takze beczki
drewniane, hermetyczne beczki metalowe i z tworzyw sztucznych, zabezpieczajace
w nalezyty sposob zywnos¢ przed dzialaniem srodkow promieniotworczych,
chemicznych i biologicznych.



Pyloszczelne z TWORZYW MIEKKICH.

Moga to by¢ hermetyczne opakowania (worki, woreczki, torby itp.) z folii
powlekanych, metalowych, tworzyw plastycznych i innych.

Pyloszczelne PAPIEROWE.

Moga to by¢ wielowarstwowe z wkladka parafinowa lub z tworzyw sztucznych.
Jesli sa umieszczone w pojemnikach zbiorczych, to w zasadzie spelniaja swoje
zadanie.



W warunkach domowych bardzo dobrym opakowaniem zbiorczym

jest lodowka. Hermetycznos$¢ lodowki mozna zwi¢gkszy¢ za pomoca

dodatkowych zaslon z folii lub ceraty na kazdej polce. Mozna tez do
tego celu przystosowac szafke, kredens itp. lub szczelng piwnice.

Wyjatkowo trwalego i hermetycznego opakowania wymagaja takie produkty jak:
sOl, cukier, kasza, maka itp., gdyz w razie skazenia nie ma mozliwosci ich
odkazenia.

o
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PAMIETAJ!

Produkty spozywcze we wlasciwych opakowaniach beda si¢ nadawaly do spozycia.
Skazenie opakowania mozna zawsze zlikwidowa¢ lub zneutralizowa¢ bez szkody
dla produktu.

Obrona Cywilna poinformuje Ci¢ o koniecznych srodkach ostroznosci.




SPOSOBY ZABEZPIECZENIA PLODOW ROLNYCH I PASZ

Uprawy polowe w zasadzie beda pozostawione samoczynnemu odkazaniu. Skutki
skazen lagodzone b¢da odpowiednimi przedsi¢wzi¢ciami agrotechnicznymi.

W uprawach warzywnych nalezy wykorzysta¢ do ochrony roslin tunele i
przykrycia foliowe.

Glowny wysilek nalezy skierowac na ochrong przed skazeniami plodow rolnych i
pasz juz zebranych.

Ziarno i pasze tresciwe nalezy z zasady przechowywac¢ w zamknigtych i
uszczelnionych pomieszczeniach. Na okres opadania pylu promieniotworczego
zamyKka si¢ takze wentylacje.

Zboza i siano w stogach i stertach powinny by¢ przykryte np. stoma nie
przeznaczona na pasze¢, wikling, brezentem, folia lub rozdrobniona gling
zmieszang z drobno poci¢tg stoma. Wokol stogow wykopuje si¢ rowki odplywowe.



SPOSOBY ZABEZPIECZENIA PLODOW ROLNYCH I PASZ

Rosliny okopowe oraz niektore warzywa przechowuje si¢ w kopcach przykrytych
warstwa stomy i suchej ziemi — podobnie jak na okres zimowy. Najlepiej jednak

przechowywac je w piwnicach.

Kiszonka znajdujaca si¢ w silosach zamknig¢tych nie wymaga dodatkowego
zabezpieczenia. Silosy odkryte nalezy uszczelni¢. Skutecznie takze chronia doly
wylozone folig i szczelnie przykryte.

PAMIETAJ! PLODY ROLNE I PASZE, IZOLOWANE OD SRODOWISKA W
OKRESIE NARASTANIA SKAZENIA, PO SPADKU SKAZENIA
ZACHOWUJA WARTOSC SPOZYWCZA.






SPOSOBY ZABEZPIECZENIA WODY W GOSPODARSTWIE
DOMOWYM

Sie¢ wodociagowa zabezpiecza¢ si¢ bedzie przez odcigcie poboru wody na okres
niebezpiecznego skazenia w miejscu jej czerpania. Ponowny jej pobor nastapi po
ustapieniu niebezpiecznego skazenia. W zwigzku z powyzszym nalezy:

1) przygotowac indywidualne zapasy wody nie skazZonej,

Indywidualny zapas wody w rejonie skazenia powinien wystarczy¢ na dwa
tygodnie. Za minimum przyjmuje si¢ 3 litry wody dla osoby na dzien.

Wode do celow konsumpcyjnych nalezy przechowywac¢ w szczelnie zamknigtych
szklanych, metalowych lub plastykowych pojemnikach np. w butelkach, stojach,
bankach itp.

Wode do celow higieniczno-sanitarnych i gospodarczych (pojenia zwierzgat) mozna
przechowywac¢ w szczelnie zabezpieczonych cerata lub folia wiadrach, wannach,
bankach, beczkach itp.

2) zabezpieczy¢ indywidualne studnie kopane (szybowe) oraz
ujecia domowych studni wierconych (gfebinowych,
artezyjskich).
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Labezpieczenie wody przed
opadem pramieniotwdrczym




Zabezplcczenie stud-

nl z kolowrotkiem

przed opadem prea
mieniotwérezym

1 — daszek, 2 ~— usz-
czelnlony wtaz, 3 -—
obudowa studni, 4 —
cegty, plytkl cemento-
we, asfalt lub glina z
warstwg plasku, 5 —
glina, 8 — plasek




Zabezpleczenie stud-

nl ablsynki przed
opadem promienio-
twérczym

1 ~— kaptur z materialu
izolujgcego, 2 — wiaz
i przejscle rury przez
pokrywe uszczelniong
lepikiem, 3 - po-
wlerzchnla utwardzo-
na kamienlami
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ZACIEMNIANIE 1 WYGASZANIE OSWIETLENIA

Przedsi¢wzigcia w zakresie zaciemniania i wygaszania oSwietlenia majg na celu
utrudnienie lotnictwu przeciwnika w porze nocnej skupisk ludnosci i obiektow
technicznych a w konsekwencji przeprowadzenie skutecznego ataku.




EWANUACT A

Ewakuacja polega na planowym lub doraznie zorganizowanym przemieszczeniu
ludnosci z rejonow niebezpiecznych na inne tereny.

Ewakuacja jest zorganizowanym dzialaniem zmierzajacym do usunigcia ze strefy
zagrozonej ludzi, zwierzat i mienia. Ewakuacja jest dzialaniem, ktore mozna
przewidzie¢ i przygotowac si¢ do niego poprzez:

- przystosowanie do jej wymagan odpowiednich drog
ewakuacyjnych (zachowanie odpowiedniej szerokosci przejscia,
oznakowanie, oswietlenie ...),

- opracowanie wskazowek dotyczacych postgpowania (instrukcje),
- przygotowanie niezb¢dnego sprz¢tu i wyposazenia (wory i rekawy
ratownicze,linkowe aparaty ratownicze,nosze,wozKki itp.)



LIKWIDACJA SKAZEN I ZAKAZEN

Obejmuje: prowadzenie zabiegow sanitarnych ludnosci, odkazanie, dezaktywacje¢ i
dezynfekcje terenu, obiektow, odziezy, Srodkow transportu, innych urzadzen i
materialow oraz zwierzat gospodarskich, a takze unieszkodliwianie pozostalosci po
tych zabiegach.

Urzadzenia do likwidacji skazen (tzw. urzadzenia specjalne OC) urzadza si¢ jako:
stacjonarne i polowe

Urzadzenia specjalne OC przygotowuje si¢ i rozwija jako punkty:
1. Zabiegow sanitarnych;
2. Odkazania odziezy;
3. Odkazania transportu;

4. Zabiegow weterynaryjnych;



OCHRONA DOBR KULTURY, URZADZEN UZYTECZNOSCI
PUBLICZNEJ I WAZNEJ DOKUMENTACJI

Ochrona débr kultury polega na wykonaniu prac ewidencyjno-
dokumentacyjnych, techniczno-zabezpieczajacych, oznakowaniu znakami
»Konwencji Haskiej” , a jesli jest to mozliwe takze na demontazu i ukryciu lub
ewakuacji najbardziej cennych elementow.

Ochrona urzadzen uzytecznosci publicznej polega na wykonaniu powyzszych prac
w odniesieniu do urzadzen energetycznych, cieplowniczych, gazowniczych,
wodnokanalizacyjnych itp.

Ochrona waznej dokumentacji polega na wykonaniu powyzszych prac w
odniesieniu do dokumentacji szczegolnie waznej ze wzgledu na interes panstwa.

Powyzsze czynnosci maja na celu zabezpieczenie i utrat¢ dobr przed zniszczeniem,
a obowiazek ich zabezpieczenia spoczywa na Kierownikach jednostek
organizacyjnych, zarzadzajacych lub dysponujacych nimi.



OSTRZEGANIE | ALARMOWANIE

Dziala w ramach powszechnego systemu wczesnego ostrzegania i
alarmowania. Podstaw¢ stanowia syreny umiejscowione w obiektach
Ochotniczej Strazy Pozarnej oraz w zakladach pracy. Najczesciej syreny
wlaczane sg elektronicznie ze stanowisk kierowania obrong cywilng.

Jednym z przedsi¢wzi¢¢ obrony cywilnej jest instalowanie systemow
alarmowych, ktore moga ostrzega¢ ludnos¢ przed grozacym
niebezpieczenstwem z powietrza oraz skazeniem promieniotworczym i
chemicznym w celu umozliwienia jej ukrycia si¢ w przygotowanych

budowlach lub pomieszczeniach ochronnych.



ZASADY ZACHOWANIA SIE LUDNOSCI W SYTUACJACH
NADZWYCZAJNYCH ZAGROZEN

I. PO OGLOSZENIU SYGNALU ALARMU:

1. Nie zbliza¢ si¢ do rejonu katastrofy lub awarii.

2. Przebywajac w terenie otwartym:

*opuscic zagrozony rejon stosujac si¢ do polecen zawartych w komunikatach
radiowych lub przekazywanych przez ruchome srodki naglasniajace

3. Przebywajac w obiektach (mieszkanie, biuro, sklep) lub samochodach (z
radioodbiornikiem):

ewlaczy¢ odbiornik radiowy na pasmo jednej z lokalnych rozglosni;

ewyslucha¢ nadanych komunikatow i zasad post¢gpowania w zaistnialej
sytuaciji;

ebezwzglednie zastosowac si¢ do przekazanych polecen.



II. W PRZYPADKU WYCZUCIA ZAPACHU SRODKOW TOKSYCZNYCH
LUB NA SYGNAL ALARMU:

1. Przebywajac w terenie otwartym:
ozwro¢ uwage na kierunek wiatru (obserwowac unoszgce si¢ dymy lub

pary);
eopuscic zagrozony teren lub rejon (prostopadle do Kierunku wiatru) albo
udac si¢ do najblizszych budynkow mieszkalnych lub publicznych, gdzie
si¢ schroni¢ (najlepiej na wyzszych kondygnacjach).

2. Przebywajac w pomieszczeniach (mieszkaniach):

epozosta¢ w nich, zamkna¢ i uszczelni¢ mokrym papierem lub szmatami
drzwi, okna i otwory wentylacyjne;

ewlaczy¢ odbiornik radiowy na pasmo jednej z lokalnych rozglosni i
zastosowac si¢ do przekazywanych komunikatow i polecen (moga one by¢
przekazywane rowniez przez inne urzgdzenia);

edo ochrony drog oddechowych stosowac zwilzona w wodzie lub wodnym
roztworze sody oczyszczonej chusteczke, tampon, recznik itp.;

ewylaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne (oprocz radia) oraz ugasic
wszystkie plomienie;

ezachowac spokaj, podporzadkowac si¢ zaleceniom wiadz
administracyjnych.



3. Przebywajac w obiektach uzytecznosci publicznej (zakladzie pracy):
stosowac si¢ do polecen kierownictwa, ktore dziala zgodnie z ustaleniami
zawartymi w pkt. 2 i obowigzujacq instrukcja.

III. PO SYGNALE ODWOLANIA ALARMU:
eprzewietrzy¢ pomieszczenia;
eprzystapic do udzielania pomocy poszkodowanym;

ow ci¢zkich przypadkach porazen wzywac (oczekiwaé) pomocy z
Zewnatrz;

ew miar¢ mozliwosci, wlaczy¢ si¢ do prowadzenia akcji ratunkowej.



RODZAJE ALARMOW, SYGNALY ALARMOWE

Sposob ogloszenia alarmow

Rodzaj alarmu : : I
L.p. J Akustyczny system Srodki masowego przekazu Wizualny sygnat
alarmowy alarmowy
Znak 76ty w
Sygnat akustyczny - Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna: kSZtaiICJE t;léjkatta
1 ngoszenle mOdU|0W3n)li dZ‘_’Vlgk Uwa’ga! Uwaga! Uwaga! Ogla.szam alarm uzasadnionych
alarmu SRS B Okrese (podaé przyczyne, rodzaj alarmu itp.) ............. przypadkach innej
minut. dla .o ;
figury
geometrycznej
Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:
Odwolani Sygnat akustyczny — )
2 alv;(r)r::zle ciagly dzwiek syreny w Uwaga! Uwaga! Uwaga! Odwoluj¢ alarm

okresie 3 minut.

(podac przyczyne, rodzaj alarmu itp.) ...........
dla ..o




Wigcej znajdzie
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