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W pazdzierniku 2023 r. obchodziliémy urodziny dwdch uczestniczek, ktére urodzity sie tego
samego dnia.
W Klubie Senior+ wedtug naszej tradycji Swietowalismy kolejne urodziny, byt tort i zyczenia.
Przygotowalismy dla naszych Jubilatek prezenty oraz odspiewalismy wspdlnie ,Sto lat”.
Urodziny to mity czas, ktory zostat spedzony w Naszym Klubie w bardzo mitej atmosferze, poczucie

humoru nie opuszczato solenizantek.
Niewazny wiek, PESEL to tylko liczba, wazne co nam w duszy gra i jak podchodzimy do zycia, a to
widac po twarzach naszych uczestnikéw.
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Klubowicze nie marnujg czasu. Mimo, ze pogoda jesienna nie rozpieszcza Seniorzy chetnie grajg w gry
planszowe, wyklejajg haft diamentowy oraz szydetkujg tworzac prawdziwe dzieta sztuki.
Zajecia manualne odkrywajg drzemigcg w Seniorach kreatywnos¢, pomystowos¢ oraz ukryte talenty.
Z ich ragk wychodzg mate i wieksze dzieta sztuki.

W Klubie dbamy réwniez o sprawnos$¢ umystowa uczestnikow, trenujemy umyst, a takze poszerzamy

wiedze przy réznych grach planszowych.




S3 dni petne radosci, szczescia i uniesien. Ale sg tez inne- petne zadumy i smutku. | taki jest
listopadowy dzien, kiedy to przychodzimy na cmentarze, przynosimy kwiaty, zapalamy znicze,
wzdychamy, tesknimy i... odchodzimy.

Wszystkich Swietych to wyjatkowy dzien dla kazdego z nas, dlatego Seniorzy z Jakubkowa na
zajeciach przy odrobinie wysitku wykonali wtasnorecznie stroiki, ktére ozdobig groby na dzien
Wszystkich Swietych. W wykonanie wtozyli duzo serca i whasnych umiejetnoséci, kazdy stroik byt
niepowtarzalny.
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Tak ,tak to juz nadchodzi matymi krokami ten magiczny czas... w miesigcu listopadzie Seniorzy z
Jankowic i Jakubkowa juz zaczeli przygotowania do Swiat Bozego Narodzenia i tworzg piekne stroiki,
mikotajki, aniotki itp.
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Dnia 14 listopada obchodzony jest Ogdlnopolski Dzier Seniora. To swieto obchodzili rowniez Seniorzy
z Klubu Senior + z Jankowic oraz Jakubkowa wraz z zaproszonymi go$sémi Panig Renatg Janczak
Zastepca Burmistrza Miasta i Gminy tasin, Panig Barbarg Heinrich Kierownikiem Miejsko-Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w tasinie oraz Panem Januszem Heinrich przewodniczagcym Rady
Miejskiej w tasinie.

Spotkanie, petne serdecznosci i radosci, byto okazjg do ztozenia najlepszych zyczen oraz wreczenia
upominkdw dla wszystkich Senioréw.

Spotkanie uptyneto w mitej domowej atmosferze przy stole zastawionym pysznym jedzeniem
przygotowanym przez Koto Gospodyn Wiejskich w Jakubkowie.
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Andrzejki to wieczdr wrdzb odprawianych w nocy z 29 na 30 listopada, w wigilie $wietego
Andrzeja, ktdry jest patronem Szkocji, Grecji i Rosji. Dawniej byt traktowany bardzo powaznie, dzis
jest przede wszystkim okazjg do zabawy przed rozpoczynajgcym sie adwentem.

Andrzejki w dawnej Polsce byty jedng z wazniejszych dat w kalendarzu, a wrézby odprawiane
w ten wyjatkowy wieczér traktowano z ogromng powagg. Wokdét domoéw palono wielkie ogniska,
ktore miaty odpedzac zte duchy, a panny pod poduszky umieszczaty meskie spodnie, aby wysnic
przysztego meza badz liczyty sztachety w ptocie w nadziei na to, ze dowiedzg sie czegos o przysztym
matzonku.
W Klubie Seniora+ w Jankowicach wspdlnie z zaproszonymi seniorami z Jakubkowa zostata
zorganizowana zabawa andrzejkowa, podczas ktérej m.in. lano wosk przez dziurke od klucza. Oprécz

e

tradycji, nie zabrakto poczestunku, wspdlnych rozméw i wrdzb andrzejkowych.




Wrodzba z sercem

Osoba wrdzaca trzyma przodem do siebie kartke w ksztatcie serca, na ktérym wypisane sg po jednej
potowie imiona meskie, a po drugiej damskie. Osoba, ktdra sobie wrdzy, nie widzi tych imion. Ma
jednak w dtoni szpilke i przebija nig kartke z drugiej strony. Imie przebite w ciemno szpilkg to imie

przysztego matzonka.

Wrdzby na karteczkach

Andrzejkowe wrdzby na karteczkach: idealna zabawa dla matych i duzych
Andrzejkowe wrdzby na karteczkach mozna traktowac smiertelnie powaznie badz z przymruzeniem
oka. Hasta z karteczek do losowania przewiduja przysztos¢! Dzieki wrézeniu w andrzejkowy wieczér

dowiesz sig, co cie bedzie czeka¢ w najblizszym czasie.




Wrodzba lanie wosku

Lanie wosku jest najpopularniejszg wrdzbg andrzejkowa. Dawniej do tego celu stuzyt otédw. Byt on
symbolem trwatego, nierozerwalnego zwigzku. Wrdzby powstate z wosku, symbolizujg mitos¢
i pomyslno$¢ w nadchodzacym roku. Dlaczego wosk leje sie przez klucz, poniewaz klucz, ktéry
w magicznej symbolice dotyczy sekretéw, w andrzejkowg noc ma nam je otwierac.
Uczestnicy lali wosk przez dziurke od klucza wraz z interpretacjg cienia uzyskanych ksztattow.
Woskowe formy wywotaty wiele radosci i usmiechu.

Andrzejkowy nastrdj umility nam zapalone swiece, stét zastawiony pysznym jedzeniem oraz wystréj
sali, wszystko zostato przygotowane przez uczestnikdw Klubu. Byto wesoto, mito i sympatycznie.
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W Polsce mikotajki obchodzone sg od XVIII wieku. 6- go grudnia Polacy obdarowujg sie zazwyczaj
drobnymi, symbolicznymi podarunkami. Upominki wreczane sg bezposrednio bliskiej osobie lub
wkfadane pod poduszke, do butéw lub do torby zawieszonej przy tézku. Mikotajki to popularna

nazwa dnia poswieconego pamieci Swietego Mikotaja z Miry.
W Klubie Senior+ w Jankowicach oraz Jakubkowie rowniez uczestnicy zostali obdarowani drobnym
stodkim upominkiem.

W tym samym dniu obchodzilismy rowniez urodziny Naszej uczestniczki Klubu, podwdjne
Swietowanie stato sie tradych
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Wigilia to dzien poprzedzajacy $wieto Bozego Narodzenia. Nazwa pochodzi od facifskiego stowa
"vigilia", oznaczajgcego czuwanie. Wigilig nazywany jest takze uroczysty positek, do ktérego tego dnia
siada sie o zmroku w gronie najblizszych.

W dniu 12 grudnia 2023 r. w Klubie Senior + w Jankowicach obyta sie uroczysta Wigilia. Przy
wspdlnym stole wraz z Seniorami zasiedli zaproszeni goscie: Pani Barbara Heinrich Kierownik
Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w tasinie, Pan Sottys Mariusz Frackowiak oraz Pan
Krzysztof Czepukojc.

W siedzibie Klubu czu¢ byto Swigteczng atmosfere, ktdrego dopetnieniem byta gra na gitarze
i wspdlne $piewanie koled w wykonaniu uczestnikéw klubu jak i zaproszonych gosci.
Nastepnie uczestnicy podzielili sie optatkiem zyczac sobie zdrowia, radosci i oczywiscie wiecej
wspdlnych spotkan. Nie zabrakto tradycyjnych wigilijnych potraw oraz wspélnego koledowania.
Spotkanie byto petne przyjacielskich rozmoéw oraz wzruszen...

Wspdlne koledowanie przy brzmieniu gitary i zapachu swigtecznych potraw przygotowanych przez
Klubowiczéw napetnito wszystkich dobrym nastrojem i magia Swiat Bozego Narodzenia.




W dniu 15 grudnia 2023 r. odbyta sie takze uroczysta Wigilia w Klubie Senior + w Jakubkowie
w towarzystwie zaproszonych gosci tj. Pana Rafata Kobylskiego Burmistrza Miasta i Gminy tasin, Pani
Barbary Heinrich Kierownika Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w tasinie oraz Pana
Krzysztofa Czepukojé.

Wspdlnie wstuchalismy koled ,ktére zagrat nam i zaspiewat Pan Krzysztof. Podzielilismy sie
symbolicznym opfatkiem, slgc wszystkim najserdeczniejsze zyczenia ptynace prosto z serca.
Spedzilismy ten czas w cudownej, rodzinnej atmosferze.

Cztonkowie Klubu Seniora przygotowali wigilijne pysznosci. Piekna dekoracja i zapach potraw
wprowadzity wszystkich obecnych w bardzo swigteczny i wyjatkowy nastrdj.

Oczywiscie nie mogto zabrakng¢ rdwniez wspdlnego Spiewania koled.

Bozonarodzeniowy czas, to idealny moment na catoroczne podsumowania. Dziekujemy Wam drodzy
Seniorzy, ze jestescie czescig Naszej spotecznosci, ze dajecie nam mndstwo motywacji do dalszego
dziatania i pozytywnej energii.



'S SENIOR +

W grudniu zgodnie z przedswigteczng tradycjg seniorzy z Klubu Senior + w Jankowicach w ramach
zajec kulinarnych oraz zaje¢ manualnych piekli i dekorowali pierniczki. Uczestniczki wspélnie
przygotowaty ciasto wedtug prostego przepisu, ktéry gwarantowat szybkie i wygodne przygotowanie
ciasta oraz niepowtarzalny swigteczny smak. Ciastka wycinano foremkami do pieczenia o réznych
ksztattach i rozmiarach. Po wiozeniu ciasteczek do piekarnika po catej sali zaczat rozchodzi¢ sie
sktadki, miodowo- imbirowy zapach, kojarzacy sie ze swietami, rodzinng atmosferg i wieloma innymi
przyjemnymi skojarzeniami.




Seniorzy byli bardzo grzeczni, a wiec byty i prezenty. Dla kazdego co$ drobnego, ale jak to sie méwi:
mata rzecz, a cieszy i tak tez byto w przypadku Naszych uczestnikow.
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Zyczymy,

aby magia Swigt otaczata Paristwa swoim blaskiem,
przynoszqc nie tylko radosc,
lecz takze spokdj i zrozumienie,
a w swigteczne dni towarzyszyto nam poczucie bezpieczenstwa
oraz sita i wytrwatos¢ do stawiania czota wszelkim wyzwaniom,
ktore spotykamy na naszej drodze zawodowej
i prywatnej.
Zyczq : Kierownik Klubu Senior +
Ewelina Makowska

wraz z Seniorami z Jankowic

i Jakubkowa



