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Informacja prasowa 
 

Ekspert ZUS-u na dyżurze 
Zakład Ubezpieczeń Społecznych zaprasza na kolejne dyżury telefoniczne.  Tym razem ekspertów 
będzie można zapytać o wcześniejsze emerytury dla nauczycieli, renty, czternastą emeryturę, zasiłki, 
przeliczanie świadczeń emerytalno-rentowych, a także jak wygląda kontrola zwolnień lekarskich i kto 
może ją przeprowadzić. Będzie można także dowiedzieć się na temat świadczenia 300 plus  
z programu „Dobry Start”, świadczenia wspierającego dla osób z niepełnosprawnością, czy  
funkcjonalności Platformy Usług Elektronicznych ZUS i zasad udzielania pełnomocnictwa. Eksperci 
będą również udzielać porad dla osób rozpoczynających prowadzenie działalności – informuje 
Krystyna Michałek, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w województwie kujawsko-pomorskim.  

 
Szczegółowy harmonogram dyżurów telefonicznych: 
Temat: Wcześniejsze emerytury dla nauczycieli  

 19 sierpnia w godz. 9-11.00 pod nr tel. 502 008 688 
 
Temat: ABC działalności gospodarczej - porady dla osób rozpoczynających prowadzenie działalności 
gospodarczej 

 19 sierpnia w godz. 8-10.00 pod nr tel. 56 494 70 28, w godz. 9-11.00 pod nr tel. 52 336 61 47  

 30 sierpnia w godz. 9-11.00 pod nr tel. 52 386 68 67  
 
Temat: Kontrola prawidłowości wykorzystywania zwolnień lekarskich od pracy.  Kto może kontrolować, 
w jakich okolicznościach i gdzie będzie prowadzona kontrola. 

 20 sierpnia w godz. 9-11.00 pod nr tel. 52 341 87 04   
 
Temat: Funkcjonalność PUE ZUS, e-wizyt, zasady udzielania pełnomocnictw, e-Płatnik  

 20 sierpnia w godz. 9-11.00 pod nr tel. 52 341 83 97 

 23 sierpnia w godz. 9-10.30 pod nr tel. 54 288 61 58, w godz. 9-11.00 pod nr tel. 52 356 10 71 
oraz w godz. 10-12.00 pod nr tel. 54 280 95 88 

 26 sierpnia w godz. 9-11.00 pod nr tel. 54 282 83 23 

 30 sierpnia w godz. 9-10.30 pod nr tel. 54 288 61 57 
 
Temat: 300 plus z programu „Dobry Start” 

 21 sierpnia w godz. 9-11.00 pod nr tel. 52 336 61 43   

 28 sierpnia w godz. 9-11.00 pod nr. tel. 52 389 40 24  
 
Temat: Zasiłki, świadczenie rehabilitacyjne 

 21 sierpnia w godz. 9-12.00 pod nr tel. 56 610 93 24 

 29 sierpnia w godz. 9-11.00 pod nr tel. 52 386 68 53  
 
Temat: Zasady przeliczania emerytur i rent 

 22 sierpnia w godz. 8-9.00 pod nr tel. 56 450 67 21 
 
Temat: Świadczenie wspierające dla osób z niepełnosprawnością 

 22 sierpnia w godz. 9-11.00 pod nr tel. 52 333 08 31  
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Temat: Zasiłek macierzyński 

 22 sierpnia w godz. 9-11.00 pod nr tel. 502 008 688 

 29 sierpnia w godz. 9-11.00 pod nr tel. 56 610 93 32 
 
Temat: Certyfikaty i elektroniczne zwolnienia lekarskie na Platformie Usług Elektronicznych dla lekarzy, 
asystentów medycznych 

 26 sierpnia w godz. 9-11.00 pod nr tel. 52 341 84 26  
 
Temat: 14 emerytura. Zasady ustalania wysokości, badanie uprawnień, terminy wypłaty 

 27 sierpnia w godz. 9-11.00 pod nr tel. 52 341 87 04 Wypłata kolejnego dodatkowego 
rocznego świadczenia pieniężnego dla emerytów i rencistów w 2024 r. 

 
Temat: Renta z tytułu niezdolności do pracy 

 27 sierpnia w godz. 8-10.00 pod nr tel. 56 494 70 44 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Krystyna Michałek 
regionalny rzecznik prasowy ZUS 
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