Zakonczenie realizacji Programu wieloletniego ,,Senior+”

W dniu 31.12.2024 r. zakonczyla si¢ realizacja programu wieloletniego ,,Senior+”
realizowanego przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej na lata 2015-2020 -
Edycja 2020 Modut I utworzenie i wyposazenie osrodka ,,Senior+ ,, w Jakubkowie oraz na
lata 2021-2025- Edycja 2021 w Jankowicach.

Klub Senior+ w Jakubkowie rozpoczat dzialalno$¢ od 2021. Do Klubu uczgszczato 8
senioréw, natomiast Klub Senior+ w Jankowicach rozpoczat swoja dziatalno§¢ w 2022 roku,
do Klubu uczeszczato 20 seniorow. Seniorzy spotykali si¢ celem wspdlnej integracji.

W ramach dziatalnosci obu Kluboéw zorganizowano: spotkania integracyjne,
okolicznosciowe ( Dzien Babci i Dziadka, Dzien Kobiet, Dzien Matki, Dzien Seniora,
Andrzejki, Mikotajki, Wigili¢ itp.). Odbywaly si¢ zajecia kulinarne, zajgcia taneczno-
ruchowe, zajecia ruchowe, zajgcia usprawniajace pamiec¢- gry planszowe, uktadanie puzzli,
rozwigzywanie krzyzéwek i rebusoOw, ¢wiczenia na rowerkach, sadzenie kwiatéw oraz
warsztaty artystyczne i1 rekodzielnicze W tym: robienie stroikéw wielkanocnych, wigzanek
z okazji Dnia Wszystkich Swietych oraz stroikéw bozonarodzeniowych. Odbywaty si¢ luzne
rozmowy przy kawie i herbacie. Odbywaty si¢ zajecia z fizjoterapeutka oraz specjalista
z zakresu administracji.

Organizowane byly spotkania z przedstawicielem zajmujagcym si¢ problematyka
uzaleznien. Zostal zorganizowany grill integracyjny z Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. Do Klubu zostata zaproszona na warsztaty fryzjerka, stylistka paznokci oraz
podolog- specjalista od choréb stop. Zostato zorganizowane wspdlne ognisko integracyjne
Klubu Senior + w Jakubkowie i Jankowicach na zakonczenie wakacji potaczone z
wieczorkiem tanecznym.

Zorganizowano wyjazdy: m.in. wyjazd integracyjny z seniorami do Itawy, Radzynia
Chetminskiego, Gruty, Lasina oraz do Grudziagdza do teatru. Byly organizowane wycieczki
piesze — zwiedzanie okolicy. Seniorzy réwniez uczestniczyli w spotkaniu z dzielnicowym

,,Bezpieczny senior”, a takze W pokazie strazackim z pierwszej pomocy.



Przez caly okres dzialalnosci Klubu Senior+ w Jankowicach oraz Jakubkowie odbywaly si¢
zajecia ruchowe, spotkania przy kawie i herbacie, zajgcia usprawniajace pamieé, zajgcia
manualne, stuchanie muzyki i tance.

Uczestnicy Klubow Senior+ dzialajacych na terenie Miasta i gminy brali rowniez udziat
W uroczystosciach 1 wydarzeniach zwigzanych z obchodami Dnia Lasina, dozynkach
gminnych oraz zaangazowani byli w pomoc Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy. Brali
udziat w koncertach i imprezach organizowanych przez Miejsko-Gminny
Osrodek Kultury.

Wspdlne organizowanie 1 uczestniczenie w wydarzeniach z udzialem wladz
samorzadowych, zaprzyjaznionych instytucji: szkol, przedszkola, policji, strazy pozarnej,
stuzb zdrowia, Miejsko-Gminnego Os$rodka Kultury, Biblioteki Publicznej oraz
Srodowiskowym Domem Samopomocy w Lasinie z siedzibg w Jankowicach.

Seniorzy mieli okazj¢ rowniez uczestniczy¢ w koncertach z okazji Dnia Kobiet oraz
Dnia Matki w Toruniu. Przejazd oraz bilety na koncert zostaly zorganizowane przez
Burmistrza Miasta i Gminy Lasin.

Celem dziatania Klubéw bylo zwigkszenie aktywnego uczestnictwa w Zyciu
spotecznym senioro6w poprzez umozliwienie im z Kkorzystania aktywno$ci spolecznej,
ruchowej, edukacyjnej oraz kulturalnej.

Dziatalno$¢ Klubu obfitowata w spotkania podczas ktorych klubowicze wykazywali si¢
duza kreatywno$cig oraz pomyslowoscig przy tworzeniu swoich matych dziet artystycznych.
Spotkania miaty rowniez charakter kulinarny. Seniorzy chetnie doskonalili prace w grupie
i wspdlnie przygotowywali kulinarne pyszno$ci m.in. satatki, ciasta, desery, ciasteczka, piekli
paczki oraz pierniczki, itp.

Utworzenie Klubu Senior+ przyczynito si¢ do aktywizacji seniorow i stalo si¢ miejscem
spotkan, rozwijaniem pasji oraz dzieleniem si¢ zainteresowaniami. Seniorzy uczestniczgc
w Klubie planowali wycieczki, warsztaty oraz spotkania, w ktérych brali udziat. Seniorzy
tworzyli wiasnorecznie stroiki, réze ze wstazki, wyklejali obrazy haftem diamentowym,

haftowali oraz malowali obrazy.

Uchwatg nr IX/73/2024 Rady Miejskiej Lasin z dnia 23 grudnia 2024 r. oraz Uchwalg nr
1X/74/2024 Rady Miejskiej Lasin z dnia 23 grudnia 2024 r. od 1 stycznia 2025 r. zakonczyty

dziatalnos¢ osrodki wsparcia Klub ,,Senior+” w Jakubkowie oraz w Jankowicach.



