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PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA W SIECI

lluzja darmowosci.
Jak media spotecznosciowe zarabiaja na Twoim zyciu?

Konta w mediach spotecznosciowych to dzisiaj element, bez ktorego wiekszos¢ z nas nie wyobraza sobie
zycia. Dotyczy to kazdej grupy wiekowej - od dzieci i mtodziezy, przez dorostych, az po seniorow.
Korzystanie z platform spotecznosciowych dostarcza nam rozrywki, jest Zzrodtem informacji, pozwala sie
wygodna komunikacje i dzielenie sie wtasng tworczosciag. Dodatkowo zatozenie takiego profilu na
Facebooku, Instagramie czy TikToku jest banalnie proste i catkowicie ,,darmowe”. Ale czy na pewno?
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Przemyst technologiczny nie jest organizacjg charytatywng. Méwimy tu o gigantach technologicznych, ktorych
roczne zyski liczone sg w miliardach dolaréw (tylko w 2023 roku sam koncern Meta zarobit na czysto 39
miliardéw dolarow). W dobie, gdy niemal za kazdg platforme streamingowg musimy ptaci¢ abonament, social
media dajg nam ztudne poczucie, ze ,przynajmniej za scrollowanie TikToka nie wyciggajg nam pieniedzy z
portfela”. W rzeczywistosci ptacimy im w sposdb znacznie bardziej kosztowny - wtasng prywatnoscig i czasem.

PROFILOWANIE

Jak czesto zdarzyto Ci sie wpisaé w przegladarke objawy jakiejs dolegliwosci albo szuka¢ nowych butow, by
zaledwie kilka godzin pdzniej na tablicy na Facebooku zobaczy¢ reklamy klinik medycznych, cudownych lekow
czy idealnie dopasowanych sieciowek?

O

To wtasnie profilowanie reklamowe. Algorytmy analizujg kazdy twdj krok. Na podstawie twoich zachowan
potrafig wywnioskowac o ktdrej wstajesz, jakie masz poglady polityczne, czy masz stany lekowe, a nawet czy
zerwates kontakty z kims bliskim.

Kazde klikniecie, polubienie i przewiniecie ekranu budujg Twdj cyfrowy profil, ktory sprzedawany jest firmom
marketingowym. Korporacje zarabiajg na Tobie miliardy, poniewaz podrzucajg Ci doktadnie to, czego w danym
momencie potrzebujesz, drastycznie zwiekszajgc szanse, ze dokonasz zakupu. ©
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Najcenniejszym zasobem cztowieka jest czas. Z globalnych raportéw (m.in. We Are Social) wynika, ze Polacy
spedzajg w mediach spotecznosciowych srednio okoto 2h dziennie. W skali roku daje to przerazajacg sume 730
godzin, czyli rownowartosc¢ catego jednego miesigca przegladania social mediow.

Model biznesowy social medidéw opiera sie na tzw. gospodarce uwagi (Attention Economy). Funkcje takie jak
infinite scroll (nieskonczone przewijanie algorytmicznej tablicy) zostaty zaprojektowane tak, aby jak najdtuzej
utrzymac Cie przed ekranem. Im dtuzej patrzysz na wyswietlacz, tym wiecej reklam jestes w stanie
skonsumowac.
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Cene za to ptacg nasze mozgi, ktore btyskawicznie przyzwyczajajg sie kilkusekundowych bodzcow. Powoduje
to drastyczny spadek zdolnosci koncentracji. Problem ten dotyka zaréwno dorostych, jak i dzieci.
Wspdtczesnie najmtodsi uzytkownicy coraz czesciej nie sg w stanie skupié¢ sie na petnometrazowym filmie
czy ksigzce i zamiast tego wolg obejrzec kilkadziesigt krotkich materiatow na YouTubie czy TikToku.

DOPAMINOWA PETLA

Kazde powiadomienie na naszym telefonie, nowe polubienie czy tez komentarz dziatajg jak strzat dopaminy.
Czas w cyfrowym swiecie leci zdecydowanie szybciej i w mgnieniu oka minuty spedzone na ogladaniu rolek
zamieniajg sie w godziny. Taki stan prowadzi do realnego uzaleznienia. Gdybysmy nagle mieli spedzi¢ kilka dni
bez telefonu, pojawiajg sie objawy odstawienia: rozdraznienie, niepokdj i nuda. Towarzyszy temu rowniez
syndrom FOMO (Fear of Missing Out), czyli lek przed tym, ze ominie nas co$ waznego, przyjemnego, w czym
Inni uczestniczy.

PLAC ALBO ODDAJ PRYWATNOSC

Ostatecznym dowodem na to, ze media spotecznosciowe nigdy nie byty darmowe, sg ostatnie zmiany
prawne w Unii Europejskiej. Pod naciskiem unijnego RODO, koncern Meta wprowadzit model subskrypcyjny
(Facebook i Instagram bez reklam). Uzytkownicy w Europie zostali postawieni przed wyborem wyrazenia
zgody na dalsze profilowanie albo wybrania miesiecznej subskrypcji ,brak reklam” zapewniajgcej brak

sledzenia aktywnosci uzytkownikdéw, profilowania i personalizowania reklam. ®
Czy powinnismy catkowicie zrezygnowa¢ z social mediow? ® @ \\\
Oczywiscie, ze nie. W dzisiejszych czasach sg one niezwykle przydanym narzedziem. Warto jednak zmieni¢ ™\
kilka nawykow:
 zbuduj swiadomosc! Pamietaj, jak dziatajg algorytmy i ze wszelkie reklamy i posty sg celowo dopasowane
do Ciebie.
 kontroluj czas przed ekranem. Ustaw limity aplikacji w telefonie i regularnie funduj sobie ,cyfrowy
detoks”. Dobrze zaczgc¢ od drobnych nawykow (np. odstawienie telefonu z samego rana na kilka godzin,
albo przed snem), az po dtuzsze ograniczenia (np. weekendy bez mediéw spotecznosciowych).
. ograniczaj uprawnienia aplikacji. Wejdz w ustawienia prywatnosci w telefonie. Wytgcz sledzenie GPS w

tle, dostep do mikrofonu czy galerii dla aplikacji spotecznosciowych, jezeli nie jest to absolutnie
konieczne.

Zacznij traktowac¢ media spotecznosciowe jak zwykte narzedzie w Twoich rekach,
o a nie jak centrum Twojego zycia!
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